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Введение.

Актуальность.

     Организм часто подвергается простудным заболеваниям, таким как грипп, ангина, кашель, насморк. 
     Чаще всего болеют дошкольники и учащиеся младших классов. На долю часто болеющих приходится 50-60% всех заболеваний, регистрируемых у детей.
     Иммунная система у детей только формируется, поэтому новые вирусы и бактерии в неокрепшем организме легко вызывают заболевание. Когда ребенок идет в детский сад, он знакомится не только с новыми мальчиками и девочками, но и с новыми микробами. Их приносят сами дети, родители, обслуживающий персонал, вирусы и бактерии могут быть на одежде, попадать в организм в транспорте по дороге в садик и другими путями 
Одним из методов борьбы с простудными заболеваниями является метод народной медицины, которая опирается на использование лекарственных растений. 

Актуальность моего исследования заключается в его практическом значении для учащихся. Использование лекарственных растений для лечения простудных заболеваний детей.
Цель. Изучение использования лекарственных растений в профилактике и лечении простудных заболеваний. 

Задачи исследования.
· Изучение лекарственных растений для профилактики простудных заболеваний.;

· Выяснение отношения учащихся к использованию лекарственных растений в лечении и профилактике простудных заболеваний;

Методы исследования.

· Изучение и анализ литературы;

· Беседа с фармацевтом аптеки ООО «Трит» Шевелёвой М.К., детским врачом Табуновой С.Ю.

· Анкетирование учащихся школы.

1. Простудные заболевания.
Простудные заболевания – это остро возникающие, заразные заболевания, для которых характерно сочетание признаков общего поражения организмов (лихорадка, головная боль, головокружение, слабость.) 

Для простудных заболеваний характерно острое начало, внезапность и бурное развертывание признаков болезни. Простудные заболевания передаются от человека к человеку посредствам болезнетворных микроорганизмов. Виды простудных заболеваний -   грипп, ангина, гайморит, ОРЗ, кашель, простуда, насморк.
АНГИНА – острое инфекционное заболевание с выраженными изменениями со стороны глотки преимущественно небных миндалин.

ГРИПП – острое инфекционное заболевание, которое характеризуется разнообразием клинических проявлений, в том числе поражением органов дыхания. 

КАШЕЛЬ – простудное заболевание, возникающее при воспалении слизистой оболочки дыхательных путей и легочной ткани. 

НАСМОРК (РИНИТ) – воспаление слизистой оболочки носовой полости. Обычно не вызывает повышение температуры, но может сопровождаться головной болью и недомоганием. 

ГАЙМОРИТ – острое или хроническое воспаление слизистой оболочки гайморовой полости (полость верхней челюсти). При остром гайморите отмечается головная боль в области щеки, заложенность носа, выделение слизи (гноя) из ноздри, повышение температуры, озноб.

2. Лекарственные растения.
Лекарственные растения используют в медицинской практике в свежем или высушенном виде.

Из свежих растений готовят соки, настойки и отвары. Свежие растения обладают более сильным лечебным действием, так как в процессе сушки сырья часть биологически активных веществ разрушается. 

Большое распространение в медицинской практике имеют сборы (чаи), представляющие собой смеси из нескольких видов измельченного, реже цельного растительного сырья, иногда с примесью минеральных солей, эфирного масла и других. 

Липа

Используемые части: соцветия, листья, иногда кора.

Применение. Чай из липового цвета приводит в действие защитные силы организма, под влиянием которых быстрее вылечиваются простудные заболевания, сопровождающиеся высокой температурой. Особенно это относится к детям. 
Малина обыкновенная

Используемые части: молодые листья, но прежде всего плоды.
Применение. Прекрасное средство при простудных заболеваниях. Кроме того, применяют малину для улучшения пищеварения, малокровии, желудочных болях.
Смородина черная.

Используемые части: зрелые плоды и листья.
Применение. Сок смородины используется  как профилактическое средство от простудных заболеваний 
Плоды, особенно приготовленный из них неподслащенный сок, часто и с успехом дают при кашле и охриплости, как профилактическое средство от простудных заболеваний. 

Бузина красная

Используемые части: цветы, плоды и листья.
Применение. В народной медицине отвар  плоды бузины красной применяют как противовоспалительное средство для полоскания горла при ангинах.  При простудных заболеваниях в качестве потогонного средства, а также при головной боли применяют листья растения:


Мать-и-мачеха обыкновенная

Используемые части: листья и цветочные корзинки растения.
 Применение. Растение усиливает отхаркивание, уменьшает воспалительные процессы дыхательных путей, обладает потогонным свойством. Отвар и настои принимают при болезнях верхних дыхательных путей, кашле, бронхите.

Мята перечная

Используемые части: надземная часть растения. 

Применение. Мята оказывает успокаивающее, болеутоляющее, противовоспалительное действие. Настой используют и как потогонное средство при простудах и как отхаркивающее средство при кашле, бронхите. Народная медицина рекомендует пить чай с мятой как общеукрепляющее и тонизирующее средство.
Чеснок посевной

Используемые части: свежие луковицы чеснока (зубки).
Применение. В народной медицине чеснок с давних пор известен своими лечебными свойствами. Чеснок повышает сопротивляемость организма к простудным и другим заболеваниям и является потогонным и болеутоляющим средством. Препараты чеснока принимают при воспалительных процессах верхних дыхательных путей, гриппе.  Чеснок улучшает деятельность сердца и расширяет сосуды.
Сосна обыкновенная

Используемые части: сосновые почки. 
Применение. Отвар почек сосны обладает отхаркивающим, дезинфицирующим свойствами. Такой отвар широко используют при заболеваниях верхних дыхательных путей. Кроме почек в медицине используют различные продукты, которые получают из сосны: скипидар, сосновый деготь, канифоль, хвойную пасту и т.д. Скипидар широко применяется при простудных заболеваниях, сок сосны — живица — оказывает дезинфицирующее и укрепляющее действие. Сосновый мед, приготовленный из свежих почек, применяют при сильном кашле и как источник витамина С. Очень полезны ингаляции из сосновых почек.
3. Интервью с фармацевтом аптеки «ООО ТРИТ» Шевелёвой Марией Каземировной:
«В аптеке достаточно большой ассортимент трав и различных сборов, сиропов. Среди населения пользуются большим спросом  и продаются без рецептов.

Это цветки липы, багульник, подорожник, чабрец, девясил, почки сосны, различные сборы трав (например,грудной сбор). При покупке растительного сырья в аптеках на упаковках указывают способы применения и дозировку. Но при лечении  серьёзных заболеваний перед употреблением тех или иных трав лучше всего проконсультироваться с врачом.
Сиропы на травах: Линекс, Коделак бронхо с чабрецом, Травесил, Доктор Мом. Эти сиропы используют при кашле.

 Раньше аптека нашего села принимала высушенное сырьё. Сейчас такой приёмки нет».

Беседа с детским врачом Табуновой С.Ю.:
«Лекарственные растения оказывают на организм более мягкое и многостороннее действие, чем синтезированные препараты. Большинство из них не вызывают побочных явлений и не дают осложнений».
4. Рецепты народной медицины.
Для профилактики или лечения простудных заболеваний рекомендуется воспользоваться рецептами народной медицины.
Кашель.
1. 15 г верхушек молодых побегов сосны залейте 0,5 л молока, отварите, настаивайте 2 ч. Принимайте в 3 приема в течение дня.

2. Сосновый мед: 1 часть почек залейте 3 частями воды, доведите до кипения, кипятите 20 мин, охладите, добавьте 2 части сахара и снова доведите до кипения. Принимайте мед по 1 ст. ложке 3 раза в день.
3. Настой: 1 дес. ложку мяты залейте 1 стаканом кипятка, настаивайте в теплом месте 1 ч, затем процедите. Принимайте по 1/4 стакана 3 раза в день после еды.

Ангина.

1. 2 столовые ложки цветов заваривают, как чай, в 2 стаканах кипящей воды, кипятят 10 мин, процеживают, охлаждают. Полоскание 4 раза в день.

2. 20 г липового цвета на 1 стакан кипятка и затем добавить в него 5 г соды. Полоскание.

3. Настой: 20 г листьев или цветочных корзинок залейте 1 л кипятка. Полоскание.

Грипп.

1. Готовую спиртовую настойку чеснока принимайте по 15 капель на 1 стакан молока 2 раза в день за 30 мин до еды.

Простудные заболевания:
1. 1 столовая ложка мелко нарезанных цветков липы на 1 стакан кипятка, через 20 мин настой готов к употреблению. Выпить на ночь.

2. Отвар: 1 ст. ложку цветков бузины залейте 1 стаканом воды, кипятите 5 мин и процедите.
3. Настой: 2 ч. ложки сухих листьев бузины залейте 1 стаканом кипятка, настаивайте 15 мин.  Пейте по 1/2 стакана 2 раза в день маленькими глоточками.

4.Отвар: 15 г листьев растения залейте 1 стаканом воды, немного покипятите и настаивайте. Принимайте по 1 ст. ложке через 3 ч.
5. Ингаляции из сосновых почек: 20 г сосновых почек залейте 2 стаканами кипятка, доведите до кипения. Наклонитесь над посудой и вдыхайте пар, прикрыв голову полотенцем.

Общеукрепляющие средства.

1. Настой: 1 ст. ложку хвои залейте 2,25 стакана холодной кипяченой воды, настаивайте в темном месте 2-3 ч и процедите через марлю. Пейте по 1 стакану 1 раз в день.
2.Сок черной смородины дают несколько раз в день в дозах от чайной до столовой ложки. При охриплости и воспалении в полости рта соком можно полоскать рот. Для этого его разводят равным количеством теплой воды.

5. Анкетирование.
     Было проведено анкетирование среди учащихся школы и родителей.

	Опрошено учащихся
	     Заболевание горла
	              Кашель
	            Насморк

	  40
	Используют ягоды малины, проводят ингаляции с ромашкой, эвкалиптом, полоскание шалфеем, календулой.
	Используют грудной сбор, мать-и-мачеху, мяту, иголки и хвою сосны. 
	Используют каланхое, алоэ.


	Опрошено взрослых
	     Заболевание горла
	              Кашель
	            Насморк

	  10
	Используют черенки смородины, ягоды малины, полоскание календулой, шалфеем, ромашкой.
	Используют багульник, мать-и-мачеху, тысячелистник, спиртовой настой – «Золотой ус».
	Используют каланхое, алоэ.


Заключение.
Таким образом , я убедилась, что лекарственные растения и народные рецепты на их основе очень популярны в профилактике и лечении простудных заболеваний. Они менее опасны, но при их применении всё же нужно проконсультироваться с доктором и выяснить нет ли у больного аллегри на определённые травы. Многие травы и рецепты применяем мама для лечения простудных заболеваний у меня.
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